Принят на пед.совете №1                                            Утверждаю Директор Гремячин-
От __.__.2014 г                                                                   ской ООШ 
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План оздоровительно-профилактических мероприятий в детском саду 2016-2017 уч.год
 
	Месяц
	Мероприятия
	Дозировка
	Контингент детей

	Сентябрь
	1. Дыхательная гимнастика. 
2.  Прогулка на свежем воздухе. 
3.Ходьба босиком перед дневным сном, после сна.
 
4.Умывание прохладной водой.
	Ежедневно
 
 
	Все дети
 
 
 
 
Кроме переболевших детей (2 недели)

	Октябрь
	1. Соблюдение санитарно-эпидемиологического режима.
2. С-витаминизация третьего блюда.
3. Профилактика плоскостопия (ходьба по массажным дорожкам).
4.Ходьба босиком перед дневным сном, после сна.
 
5.Умывание прохладной водой.
6. Дыхательная гимнастика. 
7.Прогулка на свежем воздухе. 
	Ежедневно
 
 
 
 
	Все дети
 
 
 
 
 Кроме переболевших детей (2 недели) Все дети
 
 

	Ноябрь
	1. С-витаминизация третьего блюда.
2. Витаминотерапия.
 
3. Натуропатия (чесночные бусы, чесночно -луковый фон в группе).
4. Профилактика осанки (физические упражнения).
5. Профилактика плоскостопия (ходьба по массажным дорожкам).
6.Умывание прохладной водой.
7. Дыхательная гимнастика. 
8.Прогулка на свежем воздухе. 
	Ежедневно
 
 
 
1драже в день, 2 недели
	Все дети
 

	Декабрь
	1. С-витаминизация третьего блюда.
2. Витаминотерапия.
3. Натуропатия (чесночные бусы, чесночно -луковый фон в группе).
4. Профилактика осанки (физические упражнения).
5. Профилактика плоскостопия (ходьба по массажным дорожкам).
6.Умывание прохладной водой.
7. Дыхательная гимнастика. 
8.Прогулка на свежем воздухе. 9.Ходьба босиком перед дневным сном, после сна.
 
	Ежедневно
 
 
 
 
 
	Все дети
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Кроме переболевших детей (2 недели)

	Январь
	1. С-витаминизация третьего блюда.
2. Лекарственная терапия (оксолиновая мазь в нос).
3. Натуропатия (чесночные бусы, чесночно -луковый фон в группе).
4. Профилактика осанки (физические упражнения).
5. Профилактика плоскостопия (ходьба по массажным дорожкам).
6.Умывание прохладной водой.
7. Дыхательная гимнастика. 
8.Прогулка на свежем воздухе. 9.Ходьба босиком перед дневным сном, после сна.
	Ежедневно
 
 
 
в течение 2-х недель
	Все дети
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Кроме переболевших детей (2 недели)

	Февраль
	1. С-витаминизация третьего блюда.
2. Витаминотерапия.
 
3. Профилактика плоскостопия (ходьба по массажным дорожкам).
4.Умывание прохладной водой.
5. Дыхательная гимнастика. 
6.Прогулка на свежем воздухе. 7.Ходьба босиком перед дневным сном, после сна.
	Ежедневно
 
 
 1драже в день, 2 недели
 
	Все дети
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Кроме переболевших детей (2 недели)

	Март
	1. С-витаминизация третьего блюда.
2. Профилактика осанки (физические упражнения).
3. Профилактика плоскостопия (ходьба по массажным дорожкам).
4.Умывание прохладной водой.
5. Дыхательная гимнастика. 
6.Прогулка на свежем воздухе. 7.Ходьба босиком перед дневным сном, после сна.
	Ежедневно
 
 
	Все дети
 
 
 
 
 
 
 
 
 Кроме переболевших детей (2 недели)

	Апрель
	1. С-витаминизация третьего блюда.
2.Соблюдение санитарно-эпидемиологического режима.
3. Профилактика плоскостопия (ходьба по массажным дорожкам).
4.Умывание прохладной водой.
5. Дыхательная гимнастика. 
6.Прогулка на свежем воздухе. 7.Ходьба босиком перед дневным сном, после сна.
	Ежедневно
 
 
	Все дети
 
 
 
 
 
 
 
  Кроме переболевших детей (2 недели)

	Май – август
	Летняя оздоровительная работа – использование естественных сил природы
	 
	Все дети
 


